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Zwergenmütze 

 
 
 
Material:  Ferner Tencino 80, 1 x Hellgrau, 1 x rot (unifarben reicht ein Knäul) 
 (Rund- )Stricknadeln 4mm, Häkelnadel 5mm Schere, Wollnähnadel, Maßband 
 
 
Größe:  für ein Baby 0-2 Monate (ca. 38-40cm Kopfumfang) und  
 3-5 Monate (ca. 41-43cm Kopfumfang - in Klammern angegeben) 
 Die Kopfgrösse bei Neugeborenen variiert sehr stark. Ich empfehle daher immer nachzumessen! 
 
 
Hinweise: Die Mütze wird in Hin- und Rückreihen gestrickt! Ich habe eine Rundstricknadel mit 80cm Seil 
 verwendet. Meine Maschenprobe mit Ferner Tencino 80 ergab glatt rechts gestrickt 17M auf 10cm. 
 Alternativ kann ein anderes Garn verwendet werden solange die Maschenprobe stimmt, 
 gegebenfalls hier die Nadelgrösse anpassen (z.B. ggh Samson, Lana Grossa Bingo) 
 
 
 
 
Glossar: 
 
re  = rechte Masche  Rd  = Runde  Abn = 1 Abnahme  wdh = wiederholen 
li   = linke Masche  R = Reihe  Zun = 1 Zunahme  abh = eine Masche abheben 
HR = Hinreihe   RR = Rückreihe 
re zus = Maschen rechts zusammen sticken  U     = Umschlag: Faden einmal von vorne nach hinten über die rechte Nadel legen 
li zus. =  Maschen links zusammen stricken  M  = Masche         
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TEIL I (Bündchen ums Gesicht) 
 
In Hellgrau 56 (62) M anschlagen (Anzahl sollte durch 2 teilbar sein) 
weiter vier Reihen Bündchenmuster: 
 

1. bis 4. R: *1re, 1li* - von * bis* wdh 
 
(die Breite des Strickstücks sollte ungedehnt ca.27 (30) cm sein) 

 
 
TEIL II (Grundmuster: Perlmuster) 
 
Weiter in Rot: 
 
1.   HR: nur re M 
2.   RR: *1li, 1re* - von * bis * wdh 
3.   HR: *1re, 1li* - von * bis * wdh  
4.   RR: *1li, 1re* - von * bis * wdh 
 
3. und 4. Reihe noch 5 (7) x wdh.  
 
 
TEIL III (Abnahmen) 
 
1. HR: 1M abheben, 1li, die abgehobene M über die gestrickte M überziehen,  
*1re, 1li*  - von * bis * wdh bis auf die letzten 2M, diese: 
1M abheben, 1li, die abgehobene M über die gestrickte M überziehen. 
 
2.   RR: *1re, 1li* - von * bis * wdh 
3.   HR: *1li, 1re* - von * bis * wdh 
4.   RR: *1re, 1li* - von * bis * wdh  
5.   HR: *1li, 1re* - von * bis * wdh 
6.   RR: *1re, 1li* - von * bis * wdh 
 
7. HR: 1M abheben, 1re, die abgehobene M über die gestrickte M überziehen,  
weiter *1li, 1re* - von * bis * wdh bis auf die letzten 2M, diese: 
1M abheben, 1re, die abgehobene M über die gestrickte M überziehen. 
 
8.   RR: *1li, 1re* - von * bis * wdh 
9.   HR: *1re, 1li* - von * bis * wdh 
10. RR: *1li, 1re* - von * bis * wdh 
11. HR: *1re, 1li* - von * bis * wdh 
12. RR: *1li, 1re* - von * bis * wdh 
 
 
1. bis 6. Reihe der Abnahmen noch 1x wdh  
(Die Höhe des Strickstücks sollte nun ca. 11 (12) cm sein) 
 
Gesamtmaschenzahl nun: 50M (56M) 
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Noch 12 (14) Reihen im Perlmuster ohne Abnahmen stricken.  
Also 6 (7) x Reihe 8 und 9 wiederholen. 
(Die Höhe des Strickstücks sollte nun ca. 14,5 (16) cm sein) 
 
Abketten, das Strickstück auf links drehen und die Kanten der abgeketteten Seite 
(Naht am Hinterkopf) rechts auf rechts zusammennähen oder... 
 
alternativ zusammenstricken und gleichzeitig abketten mit 3 Nadeln: 
 
Je eine Hälfte der Maschen auf zwei Nadeln verteilen (bei Rundstricknadeln bei der Hälfte der 
Maschen einfach das Seil herausziehen). Das Strickstück links auf links legen. 
Die Nadeln liegen parallel zueinander, beide Spitzen weisen nach rechts.  
Eine Masche von der vorderen Nadel und eine von der hinteren Nadel mit einer dritten Nadel 
rechts zusammenzustricken (erst durch die erste Masche der vorderen und dann durch die erste 
Masche der hinteren Nadel stechen, beide Maschen zusammen rechts abstricken). 
Noch ein zweites Mal je zwei Maschen der linken Nadeln zusammenstricken. Es sind zwei 
Maschen auf der rechten Nadel, die erste Masche über die zweite Masche ziehen und abketten. 
Den Vorgang wiederholen bis alle Maschen abgekettet sind. Faden abschneiden und vernähen. 
 
 
Teil IV (Bündchenmuster am Hals) 
 
In Hellgrau: 
 
Die Mütze auf rechts drehen und an den Kanten (Halsseite) insgesamt ca. 25 (29) Maschen 
herausstricken, also je Aussenseite, aus den Perlen ca. 12M (14) und in der Mitte bei der Naht 
1M. 
Die Maschenanzahl sollte teilbar durch 2 +1 sein! 
 

1. RR: *1li, 1re* - von * bis * wdh, enden mit 1li 
2. HR: *1re, 1li* - von * bis * wdh, enden mit 1re 

 
1. und 2. Reihe noch 1x wiederholen. Im Muster abketten.  
Faden abschneiden und vernähen.  
 
Fertigstellung: An beiden Eckseiten der Mütze jeweils eine ca. 20cm lange Kordel aus 
Luftmaschen (Faden doppelt nehmen) häkeln und befestigen. 
Alternativ (wer nicht häkelt) kann ein i-cord aus 3 Maschen gestrickt werden. 
 
    

 




