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Stricktuch Lava 

 
 
 
Material:  Monk Mobbel Farbverlaufsgarn Modalmix – 4-fädig 750 Meter 
Das Garn gibt es hier: https://www.monk-beanies.de/shop/Wolle/Monk-Wolle/ 
3mm Rundstricknadel mit 80-100cm Seil, 2 Maschenmarkierer, Wollnähnadel, Schere 
Das Tuch erreicht nach dem Spannen eine Spannweite von ca. 220cm, die Tuchgröße kann natürlich je nach Strickstil 
(fester oder lockerer) variieren. Das Dreiecktuch wird von der Mitte der Längskante aus gestrickt. Durch das elastische 
Material bilden sich sog. „Würmer“, d.h. die Streifen sind erhaben. Folgende Zunahmen werden u.a. benötigt: 
 
Zunahmen rechte M in Teil I 
Q1R = rechts geneigte Zunahme aus dem Querfaden (immer vor MM): 
Mit der linken Nadel den Querfaden von hinten nach vorne aufheben. Die sich ergebende Schlaufe rechts abstricken. 
 
Q1L = links geneigte Zunahme aus dem Querfaden (immer nach MM): 
Mit der linken Nadel den Querfaden von vorne nach hinten aufheben. Die sich ergebende Schlaufe rechts verschränkt 
abstricken. 
 
Zunahmen linke M in Teil II 
Q1Liv = linke M verschränkt aus dem Querfaden zunehmen (immer vor MM): 
Mit der li Nadel von vorne nach hinten Faden aufnehmen. Die sich ergebende Schlaufe von hinten verschränkt links 
abstricken. Siehe: http://simplestylishstricken.de/stricken-lernen-video/technik-7-maschen-links-verschraenkt-zunehmen 
 
Q1Li = linke M aus dem Querfaden (immer nach MM): 
Mit der li Nadel von hinten nach vorne Faden aufnehmen. Die sich ergebende Schlaufe links abstricken. 
 
kfb = aus einer Masche zwei Maschen herausstricken (knit front and back), wird stetig an Reihenende u. –anfang gestrickt. 
Eine Masche rechts herausstricken, aber die alte Masche auf der linken Nadel lassen. Nun ein zweites Mal in den hinteren 
Teil der Schlaufe einstechen und eine zweite Masche herausstricken, dann die alte Masche von der linken Nadel nehmen. 
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Start:  
 
 
7M anschlagen und eine Reihe: 1 kfb, 1li, MM setzen, 3li, MM setzen, 1li, letzte Masche kfb. (=9M) 
 
Tei l  I :  
 
R1: 1kfb, re bis MM, Q1R, MM rgl, 3 rechts, MM rgl, Q1L, re bis letzte M, 1kfb = 13M)  
 
R2: 1kfb, li bis letzte M, 1kfb (=15M) 
 
1.u 2. Reihe noch 7x wdh = gesamt 16 Reihen Teil I (= 57M) 
 
 Tei l  I I  (s. Hinweis Zunahme l inke Masche): 
 
R17: 1kfb, li bis MM, Q1Liv, MMrgl, 3 links, MMrgl, Q1Li, li bis letzte M, 1kfb (=61M) 
R18: 1kfb, re bis letzte M, 1 kfb (=63M) 
 
R17 und 18 noch 7 x wdh, also 16 Reihen Teil 2 (=105M)  
 
 
Ab jetzt Teil 1 und Teil 2 im Wechsel stricken, pro Teil werden 48M zugenommen. 
Solange bis das Garn fast aufgebraucht ist, dann elastisch abketten wie folgt: 
 
2re stricken. Schiebe beide Maschen zurück auf die linke Nadel und stricke sie verschränkt rechts zusammen. 
*str icke die nächste M rechts, schiebe wieder beide M von der rechten auf die l inke Nadel zurück und 
str icke sie verschränkt rechts zusammen* 
Wiederhole die Schritte zwischen den * bis nur noch eine M übrig ist, schneide den Faden etwas grosszügiger ab, ziehe 
ihn durch die letzte M und vernähen diesen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Glossar: 
M  = Masche re = rechte Masche  R = Reihe li   = linke Masche 
kfb = knit front and back MM = Maschenmarkierer  MMrgl: Maschenmarkierer auf die rechte Nadel rüber gleiten lassen 
Q1R = rechtsgeneigte Zunahme aus dem Querfaden  kfb= knit front and back 
Q1L = linksgeneigte Zunahme aus dem Querfaden  wdh = wiederholen   
Q1Li = Zunahme linke Masche aus dem Querfaden  Q1Liv = Zunahme verschränkte linke M aus dem Querfaden  
 




